Podmínky tréninku mládeže ČYK v jarní sezóně 2020.
V souvislosti s Usnesením vlády č.395/2020 Příloha 2 pojednávající o umožnění tréninku na otevřených sportovištích, vydáváme níže uvedené podmínky pro pořádání tréninků pro naše družstva mládeže. Platnost těchto podmínek bude určena dnem schválení výboru ČYK.
1. [bookmark: _GoBack]Čas příchodu do loděnice na trénink a čas zahájení tréningu určí po dohodě s rodiči trenéři jednotlivých lodních tříd. Z toho vyplývá, že jako první přichází do areálu loděnice trenér, který také otevře loděnici a dbá na dodržování níže uvedených podmínek. Trenéři jednotlivých lodních tříd jsou : Optimist - Pavel Schwarz, Martin Houska, Pavel Pavlousek,  Cadet - Zdeněk Davídek, Pavel Štursa, RsF – Josef Kába, Hana Kábová, Laser – Klára Valdhansová.
2. Všichni příchozí do areálu loděnice musí mít chráněn obličej rouškou nebo respirátorem. Přicházet by měly jednotlivě nebo v rozestupu 2m. Rodič nebo jiná osoba doprovázející dítě ve věku do 12 let na trénink, dítě předá trenérovi současně s ústním potvrzením, že dítě nejeví známky onemocnění Cov-19. Po předání dítěte může v areálu ČYK zůstat po dobu konání tréninku, za předpokladu dodržení zákazu vstupu do budovy loděnice ČYK a dodržování všeobecně platných podmínek daných vládou ČR.
3. Trenér vydá na břehu pokyny pro individuální trénink každému účastníku nebo posádce jednotlivě. 
4. Každý účastník tréninku nebo posádka si připraví loď sám, nebo samy respektive za pomoci trenéra. Pro přípravu lodě respektive donesení výzbroje a výstroje vstupují účastníci tréninku do budovy loděnice jednotlivě, nebo v případě nutnosti v doprovodu trenéra. Po ustrojení sebe i lodě ohlásí trenérovi, že jsou připraveni k vyplutí na vodu. Trenér provede kontrolu. Před vyplutím na vodu mohou sundat roušku a s lodí vyplout. Trenér vypluje na vodu se člunem až po vyplutí poslední závodní lodě, která se v ten den účastní tréningu na vodě. 
5. Trénink na Vltavě probíhá na jednotlivých lodích pod vedením a dozorem trenéra v úseku toku Vltavy mezi říčním kilometrem 55,5 až 56,5. 
6. Pro každou lodní třídu je stanoven jeden tréninkový den v týdnu, aby nedocházelo ke shromažďování jednotlivých závodníků z různých lodních tříd na břehu nebo při vyzvedávání materiálu z loděnice. Pro tréninky jsou stanoveny tyto dny: úterý LT RsF, středa LT Q a čtvrtek LT Cadet. Je možné, po dohodě s jednotlivými trenéry, využít i ostatní dny k individuálnímu tréninku na vodě při pravidlech dle tohoto pokynu.
7. Po ukončení tréninku na vodě a po přistání u břehu si posádka nasadí roušku. Úklid věcí do loděnice provádí posádky lodí postupně s dodržením stejných zásad jako v bodě 4.
8. Po uložení věcí v budově loděnice odchází, bez dalšího zdržování se v areálu ČYK, domů a to jednotlivě nebo ve skupině 2 osob. Ti účastníci, které přivedl doprovod dospělé osoby, rovněž bezodkladně odchází po skončení tréninku spolu s doprovodem z areálu ČYK domů. Z uvedeného vyplývá, že trenér uzamkne loděnici a odchází jako poslední z areálu ČYK.
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